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IIpumepHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO
Anst obecnedeH sl FOPSYUM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4AIOIHMXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 et




2

10-TH JHEBHOE MEHIO LTS 0GecTedenns ropIIIM ATAHHEM (3aBTPAKH) 06yuaromuxces Bo3pacTHoii rpymms 7-11 rer MKOY Bepxne-SI6.10uenckas OLI

1 nennb
TIpHeM rHmH, RanMesosamme G012 Macca Inmesbie BemecTsa DuepreTu-deckas | Ne peuen- CoopHHK
b Beakn, r l Kupsl, r I Yriaesoabl, © s e P e
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ MacIOM CIHBOYHBIM K IOBHUION 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Mono4yHas pHCOoBasi JKH/IKas ¢ MacIoM CIHBOYHBIM 200/5 5,6 9.8 30,6 273 311 2004
UYaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npaeM MHIHE: 500 8,2 16,0 87,6 567
2 neHb
[Ipme memms, mamvenesanse Gxoza Macca ITnmesbie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Cooprax
St Beaku, r | XKupsel, r | Yraesoast, r R e St Lol
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapHAHT) C COYCOM TOMATHEM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpegsesas Bsi3Kas 150 4,5 6,8 224 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xeb mueRAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npHeM ITHITH: 532 21,0 232 71,4 580




3 neHn

o Macca Tumessie BemecTsa DHeprern-deckas| Ne penen- | CoopHnk
pHEM NHIE, BaEMeHoBaHHe O/1ro1a €HHOCTb, KKaJd | Typsl | pemenTyp
Hopran Beaxn, r | XKupsl, r | Yruesoasl, r o ’
3aBTpak
OBormH o ce30Hy (Oorypen CBextil, IOMHIOp CBEXHi, Kamycra
KBaIlICHad, OrypeLl COJICHbH, IOMEIOP COJICHEIH, CBEKIa 60 183 0,4 7,7 37 T.24 1996
OTBapHas
[TTana Tywenas B coyce 100 12,3 11,5 3.5 127 290/593 |2011/2004
MakapoHHBIe H3/1€THS OTBAHEE 150 553 6,2 353 221 516 2004
KoeiiHblit HAMHTOK ¢ MOTOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X1e0 nineHHYHbII 30 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npaeM 1iHma: 540 23,1 20,1 87,1 578
4 neHn
o 6 Macca Mumesnie Bemectsa Junepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopaak
D o mmeMrons nopuHA HEHHOCTh, KKAJ Typsl | peuentyp
Beaxu, r | XKupsi, r | Yraesoas:, r
3aBTpak

Kotnera peibHas ;Tro0HTeIbCRaS 90 11,7 7.9 13,7 176 390 2004
Kaprodens orBapHOi (R mope KapTodensHOe) 150 3,0 6,2 243 167 518(520) 2004
DpyKThI cBEXHE (510110K0) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X166 NmeHHTHbBII 40 3,0 0,2 19,5 92




Hroro 3a npuem numu: I 580 l 182 l 14,3 l 81,1 533
S nens
Tpue™ mumu, HaNMeRoBaMe 61r01a Macca Ilamesrie BemecTna Sneprern-ueckas| Ne penen- | CoopHak
NOPUHA R | Kupor, [ PRSI HEeHHOCTH, KKl Typsl | pemenTtyp
3asTpak
OBomm no ce30Hy (oryperr CBexHii, TIOMHJIOp CBEXHI, KamycTa
KBAllICHasdA, OTYpell COJICHbIH, NIOMHIOP CONEHkIH, CBeKkIa 60 13 0,4 7,7 37 T.24 1996
OTBapHas)
[TnoB K3 nTaB 200 204 33 36,5 389 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kapxazne) 200 0.2 0,0 15,0 61 685 2004
Xnel nineHHYHbI 40 30 0,2 19,5 92
HToro 3a npaem mamH: 500 249 23,9 78,7 579
6 nemn
Macca Iamessie BemecTBa Ouepreru-yeckas| Ne peuen- | C6opHuk
IpeeM nHmMH, HaHMeHOBaHHAE (.r0a2 Mopas Meamecy Kana | peare
Bemxn, r ll(lpm, r I Yraesoasl, © P P
3asTpak
ByTepbpoa ¢ MacIoM CITHBOYHBIM 10/30 2,5 1,6 14,6 136 1 2004
Kamra Mo04Has repKynecoBas Bsi3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
DpyKTHI CBeXHE (10710K0) 100 03 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJTIOKOM 200 1,6 1,6 173 87 630 1996

L




Hroro 3a npaem ripmH: 540 12,5 I 20,7 I 81,3 512 I | J
7 nenn
Macca Iumesrie BemecTsa Jneprera-ueckas| Ne penen- | CoopHEK
IIpuen numu, BaEMeRoBaRHe G102 s e M
Hopd Beaxu, r I Kupsl, r I YrieBoasl, I IEHROCTES FE Re pelienrTyp
3aBTpaK
Kotnera pyGneHast M3 NTHIN 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MaxkapoHHbIE W31E€JTHS OTBapHEE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc ToMaTHbIIT 30 0,8 1,4 25 26 35 2002
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 MmmeHHYHbII 30 22 0,2 14,6 69
HToro 3a npHeM ITHIIH: 515 23,0 21,4 81,0 580
8aeHb
Macca Iumessie BemecTsa Juepreru-veckasi| Ne penen- | CoopHuK
[pae™M NANH, EaEMEE0BaHHE o.1r012 P
PN Beaku, r | XKupsbl, r | Yraesoasl, r REHHOLTY, KUl R penenTyp
3aBTpak

UBOLIH 110 CE30Hy (OTYDel CBCANE, TOMA/IOp CBE/KHH, KallyCTa
KBAIIEHas, Orypell CONCHEL, IOMHIOp CONEHbIA, CBEKIIa 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1.24 1996
o 120}
[TTrna TymeHas B coyce 100 12,3 1155 35 127 290/593 [2011/2004
Kama rpeuneBasi Bsizkas 150 4,5 6,8 22,4 171 510 2004
Koeliubiii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X1e0 nmesHgHbII 30 2.2 0,2 14,6 69




HToro 3a npHem romm: [ Tsane s 04 )l 61S 498,6
9 neHn
Tlpaens mom, samuenosasme Gmoaa Macca Iumessie BemecTsa Jneprern-deckas| Ne penen- | CoopHEK
NMOpuHH | Benkwu, r I JKnpsi, r I Vraesoabl, r | UEHHOCTH, KKaJI Typel | peuentyp
3aBTpak
OBomH no ce30Hy (Orypen CBeXHi, IOMHIOP CBEXHIH, KamycTa
KBaILICHAs, OIypeLl COJICHKI, IOMIJIOP CONICHBII , CBEKJIa 60 0,5 0,1 1,0 7
oTBapHas)
OpHKaneNbKH H3 ITTHIH C COYCOM TOMATHBIM 90/30 144 11,9 11,2 200 308/735 [2004/2002
Puc npunymeHHbIz 150 3,6 6,0 37,1 22} 512 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npueM riHm: 585 21,7 18,2 83,8 578
10 penn
Iipmens mumm, memesesime 608 l:\::lcl:: Iumesbie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | Céopunk
Beaku, r | XKupsl, r l Yraesoasl, r HEHHOE Ry IEaT Typet peuentyp
3aBTpak
ByTtepOpos ¢ Mac/IOM CITHBOTHEM E IOBHUTOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmosounas " Jlpyxoa" 200 6,6 83 35,1 241 TTK 2
UYaii c caxapoM H JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npHeM ITHIIH: 502 93 14,5 92,3 537

MTOrO 1o NPMMEPHOMY MEHIO

Beaxu, r | XKupsbi, r

Yraesoasl, r

JHepreTu-yeckas
UEHHOCTb, KKajl

Hroro 3a neprox

1834 192,7

811,8

5542,6

C pe/nee 3Ha9€HEeE 32 IEPHO

18,3 19,3

81,2

554,3

Xnebnpomxradopm, 2004. - 640c.

CBOPHEK pelienTy P B KyIHEapHHX B3I /U IPEANPUATHH OOIIECTBEHHOTO NHTAHMS IIPH obmeo6pazosarenbHbIX mKonax / Ilox pea. B.T. Jlamumuoi. - M.:
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dam
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CGOpHEK pelierTyp 60K H Ky/HEApHEIX H3/1e/HI 11 IHTaHUs AETel B AOMKOIBHbIX Opranmsanusax / 1lox pea. M.IL. MormisHoro i B.A. Tytembsna. - M.:Jle]ln
mmoc, 2011. - 584c.

CGOOpHHK PelleNTyp H KyTHHADHEX H3/e/THi JHETHYECKOTO MTHTAHMS [T IpeNpUsTHil obmecTBenHoro nutanns / [Tox pen. B.T. Jlammusoi. - M.:
XneonpoauHpOopM, 2002. - 632.

Tab.IHIb1 XHMITIEcKOro COCTaBa H KAJI0PHIHOCTH POCCHIHCKAX NPOAYKTOB NUTaHus: CNPaBOYHHK. - M.: JleJln npuaT, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M.,
Tyreapsin B.A.

CG60pHEK penenTyp 6101 B KyMHAPHBIX H3/1eHil 1151 NpeANpHUATHii o6mecTsennoro nutannus / Iox pex. ®.J1.Mapuyka - M. Xne6upoxaagpopm, 1996. -
617c.




