YTBepxKaaro:

IIpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

AJis1 o0ecneYeHusi rOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0UUXCs BO3PACTHOM IPylIibI

12-18 aer



10-Tu THEBHOE MEHIO /151 OGeceyeHust ropsiMM MUTaHUEM (3ABTPaKHU) 00y4alOLUUXCH BO3PACTHO rpymmnsi 12-18 ner MOY

1 nens
Macca Tlnmesnie Bemectsa Jueprern-dyeckas| Ne pemern- CoopHuk
Ipuem muuy, HaumeHoBanue 6102
TOPUHH HEeHHOCTh, KKaJI TYpel | peuenryp
Benkn, r | AKupsl, r YraeBoawl, r
3aBTpax
ByTep6pon ¢ Macnom ciuBOYHBIM 1 MOBHATOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Monoynas pucoBas xuaKas ¢ MacaoM CIHBOUHBIM 250/5 7,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem numm: 550 9,6 18,5 95,3 635
2 nenn,
Macca [umessie Bewectra uepreru-yeckan| Ne penen- | CGopHuk
Ipuem numu, HanmMenoBanue Omroxa
nopuHu HEHHOCTh, KKAJI TYpel | peuenryp
Be{um, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r
3aBTpax
Tedremn kypunkre (2 -Bapuant) ¢ cOycoM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Kama rpeuneBas psazkas 180 5.4 8,2 26,9 205 510 - 2004
Yait ¢ caxapom u TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
D — 50 3.7 0,3 24,3 115 TTK 6
Uroro 3a npuem mumu: 582 24,1 26,5 82,3 667




Fmeme 3 Rt

‘Macca Ineskie BemecTsa Ouepreru-veckan| Ne penen- | Copuuk
MOPUHK HEHHOCTh, KKAJX | Typsl | pementyp

Ipuem nunm, HauMeHoBanue Giioga :
Benxu, r | Kupei, r | Yresoasr, ¢

3aBrpax
BbyTepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamma monounas mansas 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2011/2004
DpyKTEI CBEXKHE (I0IIO0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ Mo10KOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpuem nuinu: 590 17,2 20,0 85,3 567

4 neHb
i I —— Macca . Ilnmeseie pemecrsa Ouepretu-yeckas| Ne penen- | Céopuuk
NOpIHH Bemsw, r | Kaps,r | Vroesonss, ¢ HEHHOCTh, KKAJI TYpsl | peuentyp

3aBTpak
Kotnera ppiOuas iro6urenbekas 100 1 3,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprogens otsapHoif (wiu nope kaptodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xe6 mureHnuHB 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem mumm: 575 21,3 17,9 86,3 595




5 ;(elii; ;

‘Timmenkle BemecTna

- CoopHuK

S / Macca IuepreTu-ueckas| Ne pemen-
TIpuem numiy, HauMeHoBanue 01002 Wontmi P e et
P Beaxu, r | Kupsl, r | Vriesoass, r 20 ™p pefienyp
3aBTpak
OBomy 110 ce30HY (Oryperr CBexuii, IOMUAOP CBEXUIA, KaIlycTa TTK
KBallleHas!, Orypell COJIEHbIN, HOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIA 100 22 0,7 12,8 30 12345 2021
oTBapHas) L
[T10B B3 DTHLIBI 230 23,5 26,8 42,0 447 492 2004 -
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xote6 rmeHHHbIH ' 50 37 0,3 24,4 115
Hroro 3a npuem nuiu: 580 29,6 27,8 94,2 653
6 meHn
Macca Inmespie BemecTsa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopaux
Ipuem numu, HanMeHoBaHHe GJaroa S CHHOCTE. KK VDL enent
P Benxu, r | Kupsl, r | YrieBoabl, © 1 ? P peuentyp
3aBTpak
BbyTep6po/ ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 10/40 37 55 19,6 169 1 2004
Kaira MostouHas repkysecoBasi Bs3Kas 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DpykTHI cBEXUE (S6JI0KO0) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yait ¢ MOTIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpuemM muuu: 600 15,7 21,5 96,5 611




' 7 hens

aneM NHIK, HAUMeHOoBanue 6Jio1a ‘Macca | Ihogeaio semedns : Auepr ern-ecian| Ne peten- »C.G"P“;‘K\'-
HORHa Beaxu, r | XKupsl, r | Viiesoasi, r TEXHBELD RN Typet penentyp
3aBTpax
Kotnera pybienass u3 nTuisl 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxapoHHBIE M3/ENHS OTBAPHBIE 180 6.4 7.4 39,2 265 516 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X6 mumeHUgHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hrore 3a npuem mumm: 565 26,5 24,1 91,3 673
8xeHn -
Iy — Macca Tnmesrie BenecTBa Ounepreru-ueckasi| Ne peuen- | Coopuux
NOpUMH Besa, | P — I N HEeHHOCTh, KKAJI TYpsl | penentyp
3aBTpak
I'ynsam u3 ¢mte mrumst 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 5.4 8,2 26,9 205 510 2004
‘{aﬁ € caxapoM KapKaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xneb nimeHuIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a nmpuem numu: 550 24,1 23,7 70,4 568




O meHB

vaueM ﬁﬂHlﬂ, siiketipoRitiic ﬁﬂx(iua' Marccé : Hnu{enme‘semecma 'QHepreTy-qecKaﬂ :Nl peuen- Cb'opllfl‘lcx
HopuMd | Kenxm, r | JKunpel, r | Yrnesogsy, r | UEHHOCTD, KKAJX | TYpHl | pementyp
3aBTpak
OpukaseTbKy U3 ITHIH C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 12011/2004
Puc npuryuieHHbrit 180 4,3 7,2 44,5 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mireHuaHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nuuu: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 genn
Tl m——— Macca InmeBrie BemecTBa OuepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopuux
NOPUHU T —— | HKaper, © I E— HEHHOCTh, KKAJ Typbl | peumentyp
3aBTpak
ByTtep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MOBHUJIOM 10/30/40 2.4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momounas "[pyxGa" 250 83 10,4 43,9 301 175 2011
Yaif ¢ caxapoMm U JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Uroro 3a mpuem mmum: 552 11,0 16,6 101,1 597
HUTOI'O 10 NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Benku, r | Kupsi, r | Yrnesoasl, r 3;;‘:::::;2;?
WUToro 3a mepuon 203,3 217,3 899,0 6214,0
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 NEPUO 20,3 21,7 89,9 621,4

Xnebnpoaurdopm, 2004. - 640c.

COOpHUK penentyp 1 Ky THHAPHBIX U3AEHE A IpeAnpUaTHii OGIECTBEHHOrO IMTaHMs IIPK 0611e06pasoBaTebHbIX mKonax / IToa pea. B.T. JammuHoi. - M.:

M.:deJIu mmroc, 2011. - 584c.

COOpHUK penentyp 6.0/ U KyTMHAPHBIX M3 M /T IMTaHM ACTell B IOMIKOIBHBIX oprausanusx / [on pex. M.I1. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa. -

Xnebupomundopm, 2002. - 632c¢.

COOpHUK PELENTYp 1 KyTMHAPHBIX M3JEIi JUEeTHYEeCKOr0 IUTaHus Ul [IPeANpUsATHil obmecTBerHOoro nutanus / [oa pen. B.T. JlanmuHoM. - M.:

B.A.

TabnuLbl XUMAYECKOTO COCTABA M KAIOPUHHOCTH POCCHHCKIX NPOAYKTOB NuTanus: CrpaBodHuk. - M.: JleJIn npunt, 2008, - 276¢. Cxypuxua M., TyTensss

COopHuk peuentyp 6o 1 KYTUHAPHBIX W3IETMH MU IpeAnpuATHii obimecTBenHoro muTanus / Iog pea. @.JL.Mapuyka - M. Xne6npoxurdopm, 1996. - 617c.




